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Чек-лист: МРТ органов малого таза у 
женщин 

1. Общие сведения 
 ☐ Цель исследования: оценка матки, яичников, влагалища, мочевого пузыря, 

прямой кишки 

 ☐ Последовательности: T2 (во всех плоскостях), T1, T1 FS, DWI/ADC, DCE (при 

необходимости) 

 ☐ Контраст: введён / не введён / тип контрастного вещества 

 ☐ День менструального цикла (если применимо) 

 ☐ Сравнение с предыдущими исследованиями (если есть) 

2. Матка 
 ☐ Размеры (тело, шейка), положение (антеверсия/ретроверсия) 

 ☐ Структура миометрия: однородность / очаги (аденомиоз, миомы) 

 ☐ Эндометрий: толщина, чёткость границ, однородность сигнала 

 ☐ Очаги ограничения диффузии, усиление после контраста 

 ☐ Признаки инвазии в миометрий, серозу, шейку, влагалище (при опухоли) 

3. Яичники 
 ☐ Размеры, форма, локализация 

 ☐ Фолликулы, кисты: размеры, структура, кровоизлияние 

 ☐ Объёмные образования: солидные, кистозные, смешанные – признаки 

злокачественности 

 ☐ Усиление на контрастных изображениях, ограничение диффузии 

4. Влагалище и шейка матки 
 ☐ Контуры, толщина стенок, структура сигнала 

 ☐ Очаговые изменения, инвазия из соседних органов (при патологии) 

 ☐ Наличие жидкостного или патологического содержимого 

5. Параметрии и связочный аппарат 
 ☐ Ширина, инфильтрация, лимфоузлы в параметральной клетчатке 

 ☐ Инвазия в крестцово-маточные связки, кардинальные связки (при опухоли) 
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6. Мочевой пузырь и прямая кишка 
 ☐ Состояние стенок, наличие узелков, инвазии со стороны матки/яичников 

 ☐ Толщина стенки, структура, наличие жидкости или патологического 

содержимого 

7. Лимфатические узлы 
 ☐ Подвздошные, пресакральные, паховые лимфоузлы: размеры, структура 

 ☐ Признаки метастазов (отсутствие жирового синуса, увеличение размеров, 

сигнал на DWI) 

8. Костные и мягкотканные структуры 
 ☐ Крестец, тазовые кости, головки бедренных костей – очаги, метастазы, 

переломы 

 ☐ Появление отёка, инфильтрации, изменения в мягких тканях таза и 

промежности 

9. Заключение 
 ☐ Подробное описание патологических изменений 

 ☐ Стадирование при опухолях (FIGO, TNM – если применимо) 

 ☐ Рекомендации: дообследование, биопсия, консультация гинеколога / онколога 

/ хирурга 


